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新加坡证道学学会 

https://chinesetheosophy.net/ 

您可通过以下途径观看本视频： 

- “证道学世界”公众号。订阅关注可获得最新讲座、书籍及活动信息 

- 在官网的“证道学入门视频”一栏里免费下载 

- 在新加坡证道学学会 YouTube 网站上观看 
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证道学学会的会徽是在 1875 年学会成立时诞生的，没有改动过。会徽由七个部分组成，每

个独立的部分都很古老，是人类通用符号。每个符号本身的意义和内涵很丰富。但是它更大

的意义在于整体。我的解释不可能全面，大家可以试着对这个会徽进行冥想，通过直觉参悟

它的意义。 
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在会徽最上部是神圣的咒语 AUM （OM），由三个梵文字母组成，表示“绝对终极存在”以三

位一体的形式显现。它有很多唱颂方式，我们这里不谈。三位一体的概念在许多宗教和传统

中都有。 

• OM 是神圣的话语。 

• 是希腊文中的逻各斯。 

• 是太初有“道”的道。 

• 是宇宙的主旋律。 

• 它位于会徽的最上端，是一切的起点也是一切的终点。 

• 它不仅表示了显现的宇宙的三个阶段，也就是生成、维持和毁灭。而且在唱诵发音过

后还有一段持续静寂的时间。不是在 M 消失后就打住了，而是无声地持续一些时间。

代表一切在显现后回归本源，宇宙进入寂灭期。寂灭也是存在。超越寂灭和显现的，

是唯一存在。  
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• 在 OM 下面是一个在圆圈里旋转的十字，中文称它为万字，在梵文中的意思是“德”。

这个符号不仅在印度，而且在北美的印第安人和其他古老民族中也有使用。 

• 基督教的十字架，转起来就是万字。这是一张在世界各地古文明中发现的万字，所以

说它不专属于某个宗教。 

• 所有的十字形象都代表了显现的宇宙，道教中两仪生四象，指的也是这个。它是不停

旋转，运动的宇宙，在创造的同时也在毁灭。大家看星云的照片，就是这样一个旋转

的形状。 

• 它和印度教中的湿婆，基督教中的圣灵有关系。 

• 万字的外部有一个圈，这代表了某个显现的宇宙的界限。如果我们把永恒的存在比做

一个大海，某个显现的宇宙就像海中冒出的一个水泡，所有的旋转的创造能量都在这

个水泡内发生。万字在 OM 之下并且依附于 OM，意味着从无形无声不可知的终极存在

中发出了声，也就是振动，导致了有形的宇宙生成并且进入运行状态。  
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如果大家拿着放大镜把这个万字展开，就可以看到下面的符号是对宇宙显化过程的具体描

述。穿过万字的是一条蛇头咬着蛇尾的大蛇。希腊的诺斯底主义或者灵智派，还有欧洲炼金

术士叫它衔尾蛇。 

• 它首先代表了宇宙的界限范围。  

• 蛇会脱皮蜕皮，代表了循环和生命的更新能力。 

• 蛇头衔着蛇尾代表了复活和轮回。循环往复、不可穷尽、生生不息。 

• 它是圆的，代表生命的有序性。宇宙一点也不杂乱无章，而是一个圆满的过程。 

• 蛇或者龙也是智慧的象征，衔尾蛇是无尽的，本具的智慧。 

• 蛇也代表了愈疗、完整。直到今天，西方的医学标志还有灵蛇绕神杖的图案。 
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圆圈里面代表了宇宙。里面的蓝色由深到浅，代表了各种不同密度的物质。在宇宙中有两个

互联的三角，也叫六芒星，所罗门的印章、大卫之星，但是它也是一个宇宙符号，不只属于

犹太民族。 

• 尖朝上的三角颜色较淡，象征精神。三条边代表精神三个属性：存在、意识、极乐。或

者真、善、美。 

• 尖朝下的三角颜色较深，象征物质。物质也有三个属性：喜、忧、暗。或者：节奏、阻

力、运动。（也可以解释为炼金三个要素：汞、硫和盐。）  

• 两个三角相连，代表精神和物质的不可分性。它们相辅相成，共同创造宇宙。  

• 两个三角的融合也象征了进化先是精神进入物质，与物质结合，最终主宰物质，通过

物质完美表达。是一种天人合一的状态。 
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在六芒星中央的，是古埃及的生命之符：安可。 

• 它是埃及象形文字的字母，意思是生命。意识和物质交融的结果就是生命。 

• 安可也代表着复活。在古埃及的坟墓中这是个常见的标志。 

• 精神屹立于物质之上。代表了在人类进化的终端，人达到了完美和永生。 
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最后一个元素是文字：无高于真理之宗教。它来自梵文，这里的真理，也就是中文的

“法”，也就是宇宙法则。 

• 任何语言，文字，思想，概念，宗教，不可能高于真理。 

• 证道学会会员来自不同的宗教和传统，每个宗教都是在某种程度上对同一个真理的诠

释，每个宗教都是指向真理之路。 

• 这段文字是弯着的，从 OM出来，又回到 OM去，代表万法归一。 
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这个会徽作为一个整体，是有着强大的内含的。 

• 它是一个宇宙的故事，是心灵对宇宙的洞彻。 

• 它也是一个人在宇宙中的故事，是对人生意义的了知。 

• 它是一切的初始，历程和归宿。 

• 这个集各宗为一统的会徽，也告诉我们，学习证道学，一定要超越宗教，超越宗派，

从不同之中看到同。这个会徽本身就是瑜伽、修行、觉悟、证道。 
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现在我介绍一下《宇宙祈祷文》。这是在每次全球大会上都会读诵的一个祈祷文，在各个会

所里，往往也会读诵。 

哦，隐藏的生命， 振动在每个原子内 

哦，隐藏的光明， 闪耀在每个生灵中 

哦，隐藏的大爱， 将一切拥抱在怀里 

愿每个觉得与你合一的人 

知道他也与所有合一 
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宇宙祈祷文是安妮.贝森特（Annie Besant）, 学会的第二任会长在 1923年写的。如果要把

它归类的话，它是一个咒语。咒语有很多种，这个祈祷文属于愿望、信念和意义大类的咒。 

它简单优美，意义深奥，没有宗教和教派倾向，适合任何人。它不是祈求某个神，也不是为

了某个人，甚至也不是仅仅为了人类，而是表达一个将所有生灵带到更高境界的愿望。 

用灵视来看它发出连续的色彩之波，从念诵者向外涌动。如果有节奏地吟唱或诵读，无论是

发声的还是无声的，如果有成千上万的人在连续的区域内发出这些波动，我们就能创造出一

个非常强大的氛围。 
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为什么它是一个意义深奥的咒？我们分析一下： 

哦，隐藏的生命，振动在每个原子内。 

我们看大千世界，看到种种不同。矿物，植物，动物，人，天使等等。证道学的宇宙和生命

起源告诉我们，所有物质形态里有来自同一源泉的生命波。而且，各种物质形式是同一元素

的不同组合。所以，从振动的原子中我们看到不同生命形态背后的同一生命 。 
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哦，隐藏的光明，闪耀在每个生灵中。 

每个生命形态背后都有意识，都有智能。包括让我们非常头疼的冠状病毒。它能够变换自

己，求得生存。我们可以从不同的生命形态中看到同样的精神本源。如果我们专注在人，每

个人身上，都有菩提之光，不同的只是隐晦的程度。 
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哦，隐藏的大爱，将一切拥抱在怀里。 

为什么用爱这个词？因为这代表了物质和精神的关系。如果用华人熟悉的阴来代表物质，阳

来代表精神。阴阳分了之后，不是阴朝着东跑，阳朝着西跑，两者没有关系了。在“一”分

为二的同时，第三因素产生了，这就是两者的关系，我们用广义的“爱”这个词来表达。阴

阳两条鱼互相绕动，物质和精神纠缠在一起，一动起来就会创造，所以“爱将一切拥抱在怀

里”。  

“爱”是一种朝着合一和平衡的牵动力量，这就是宇宙和谐公正法则，这就是因果定律。很

多西方法院前树立着正义女神像，她眼睛蒙着布，一手拿剑，一手拿着公平秤，说的就是这

个没有偏私的，主宰一切的，强有力的宇宙平衡法则。凡是违背合一和平衡的，就会受罚。

反映到人间，就是法律要公正无私，替天行道。 

爱也显示了一个合一的真相。大家到泰国曼谷机场，会看到这个“搅乳海”的大型雕塑。有

两帮神，一帮拉着一条大蛇的头，一帮拉着一条大蛇的尾，大蛇盘踞在曼达罗山上，两帮神

像拔河一样拉动大蛇，搅起的波浪形成了宇宙。说的是同一个道理。一切都有关联，二元其

实是一体。 
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在发现了隐藏的合一真相后，我们怎么做呢？ 

愿每个觉得与你合一的人 

知道他也与所有合一 

在印度教和佛教中，有一个天帝網珠的概念。说的是帝释天王有一个网，网上的每一颗珠子

都可以影现其他珠子，因为互相影现，结果呢，重重无尽。一是一切，一切是一。你中有

我，我中有你。 “觉得”，觉，不是思考和推理的结果，是一种看清本质的醒悟和明白状

态。当一个人达到了梵我合一的自知之明，就会知道世人皆兄弟，天下一家。 

其实这段非常简单的文字，也是瑜伽，修行，觉悟，证道。 

 


